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Основная цель программы – методическое обеспечение организации и
реализации процесса раннего физического развития детей дошкольного возраста
посредством целенаправленного многолетнего воздействия на организм
средствами физической культуры, создание у детей устойчивой мотивации и
потребности в сохранении своего здоровья и здоровья окружающих людей.

Задачи:
- сохранять и укреплять здоровье детей;
-формировать привычку к здоровому образу жизни;
- осуществлять профилактику нарушений опорно-двигательного

аппарата, зрения, простудных заболеваний;
-формировать потребность в ежедневной двигательной деятельности;
- прививать культурно-гигиенические навыки;
- оздоравливать организм посредством формирования навыка правильного

дыхания;
- способствовать формированию психологического здоровья у дошкольников;
- способствовать осознанию и осмыслению собственного «я», преодолению

барьеров в общении, формированию коммуникативных навыков;
- развивать внимание, сосредоточенность, организованность,

воображение, фантазию, умение управлять своими поступками, чувствами;
- гармонизировать физическое развитие детей;
- совершенствовать двигательные навыки и физические качества;
- повышать функциональные резервы систем организма;
- улучшать общую физическую работоспособность;
- повышать неспецифическую сопротивляемость;
- воспитывать и закреплять навыки правильной осанки.
Программа раннего физического развития детей включает в себя

следующие виды подготовки: физическую, техническую (базовые навыки
универсального характера), психологическую, теоретическую.

Общая характеристика особенностей физического развития детей
дошкольного возраста

На различных этапах многолетнего процесса физического воспитания
направленность, соотношение средств и объемов нагрузки изменяются.
Прохождение программного материала осуществляется с учетом возрастных
особенностей занимающихся. Психическое развитие детей раннего и дошкольного
возраста имеет ряд особенностей, которые необходимо учитывать для
формирования устойчивой мотивации к избранному виду двигательной
деятельности, а также для адекватных подходов к ее организации.

Содержание физического развития детей должно быть спроектировано в
соответствии с анатомо-физиологическими особенностями развития всех
органов и систем детей дошкольного возраста и отвечать гигиеническим
требованиям воспитания детей. Исходя из этого, определяются направленность
занятий, формы их организации, задачи и средства физического воспитания
детей.

Вместе с тем, следует учитывать, что границы возрастных периодов



условны, трудно определить окончание одного и начало другого этапа развития.
Помимо паспортного возраста необходимо учитывать биологический возраст.
Биологический возраст характеризуют уровнем физического развития,
двигательными возможностями детей, степенью их полового созревания,
возрастом окостенения различных костей скелета, развитием зубов. У
значительной части детей биологический и паспортный возраст совпадают,
однако встречаются дети и подростки, у которых биологический возраст
опережает хронологический или отстает от него.

Динамическая нагрузка увеличивается с возрастом за счет развития мышц
последовательно от нижних конечностей (3–5 лет) к верхним конечностям (6–7
лет). Такая последовательность роста и развития конечностей определяет набор
развивающих упражнений на определенные группы мышц и частей тела. Поэтому
нагрузку в 3–5-летнем возрасте следует давать сначала на крупные группы мышц
нижних конечностей, с 5–
6 лет – на верхние конечности. Длительность работы динамической нагрузки в 3
года составляет 80 с, в 5 лет – 120 с, к 7 годам – не более 130 с.

Исходя из выше сказанного, основными задачами физического воспитания в
возрасте 3–7 лет являются:

-оптимизация физического и психомоторного развития;
-оптимизация двигательных навыков;
-формирование физических качеств.
Формы организации занятий: индивидуальные занятия, занятия в

подгруппе.
Средства физического воспитания: основная гимнастика, подвижные

игры.
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